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Sport & Life Tennis Academy es una
academia de alto rendimiento dirigida a
jugadores nacionales e internacionales
con grandes aspiraciones deportivas.

Combinamos entrenamiento
individualizado, trabajo tecnico y tactico,
preparacion fisica especifica y
entrenamiento mental.

No adaptamos al jugador a un
programa estandar. Disenamos el
programa en torno a cada jugador.
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Sport & Life Tennis Academy o4

¢POR QUEEN
SPORT & LIFE
ENTRENAR ES
EVOLUCIONAR?

Porque cada entrenamiento esta
disenado para impulsar tu desarrollo.

JUGADORES MAX
POR PISTA

Con un max. de 2
jugadores por
pista, tu
entrenador puede
analizar cada
golpe, realizar
correcciones
técnicas

y adaptar
cada ejercicio
a tu estilo de
juego.

I Mas Mas Mas
il progreso correcciones intensidad
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(QUE HACE
DIFERENTE TU
ENTRENAMIENTO?

No hay dos
jugadores iguales

¥ Tu entrenamiento
tampoco deberia
serlo

Cada jugador sigue un plan de desarrollo
personalizado, diseflado segun su nivel
técnico, sus necesidades tacticas, su
condicion fisica y sus objetivos
competitivos.

Cada entrenamiento se adapta
constantemente para maximizar tu
progresion.

Tu entorno influye
en tu rendimiento

En Sport & Life entrenaras junto a
jugadores nacionales e internacionales
con grandes aspiraciones, que te
exigiran superarte cada dia.

Un entorno exigente genera mejores
habitos. Y los buenos habitos forman
mejores competidores.
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Conviértete en un
jugador mas completo

El tenis moderno exige mucho
mas que una buena técnica.

Nuestro programa desarrolla
todos los aspectos de tu
rendimiento:

f

v Perfeccionamiento técnico
Vv Inteligencia tactica ‘.’

v Preparacion fisica

v Fortaleza mental :

v Recuperacion depoitii\‘/é

v Prevencion de lesiones

\ Porque el verdadero rendimiento
se alcanza dominando cada

aspecto del juego.
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:POR QUELOS
JUGADORES CONFIAN
EN SPORT & LIFE?

Experiencia. Resultados. Atencion individualizada.

VICTOR
BACETE SR.

ENTORNO
HEAD COACH & PROFESIONAL
TECHNICAL
DIRECTOR Sport & Life ha
Campe.on de la acogido y
ComurTldad / colaborado con
Valenolapa, campeon jugadoras
de Espana en la profesionales

categoria de dobles_
y campeon de ’
distintos torneos ITF.

situadas entre

las posiciones

100 y 500 del
ranking WTA,

o ofreciendo un
entorno de alto
rendimiento
adaptado a las
exigencias del

tenis profesional.

La conflanza se construye con
experiencia, resultados y trabajo

constante : .
Un entorno profesional disefiado

para el desarrollo de cada jugador

+ 200 jugadores de competicion
+ 15 afios de experiencia
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DOS GENERACIONES,
MISMA VISION
La experiencia que guia.

La energia que impulsa el futuro.

VICTOR
BACETE SR.

VICTOR

HEAD COACH

BACETE JR. & TECHNICAL

DIRECTOR

HEAD COACH & _ -
PLAYER Lidera !a o!n*ecmon
DEVELOPMENT tecnica de la

academia,
definiendo la

Es el encargado de ,
metodologia de

trasladar la t font
, entrenamiento
metodologia de la ) >
i los estandares de

academia al .

s N rendimiento.
trabajo diario,
centrandose en el Coordina al
desarrollo individual equipo de
y el seguimiento entrenadores,

cercano de cada
jugador.

supervisa el
desarrollo de los
jugadores y
garantiza la
coherencia y la
calidad de todos
los programas de

Su vision moderna y
Su conexion con las
nuevas
generaciones le
permiten impulsar

17 entrenamiento
el progreso de A 7 :
cada tenista y £ xy Lg

libissy B LI i
ayudarle a alcanzar Zre  MEA ZEENY '!‘\-,,"f I\
SU maximo f :_5‘? & ,tf
potencial. s & | el |
jp SES—

La experiencia de una generacion, unida a la energia y vision de la siguiente.
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Cada detalle cuenta.

5

ENTRENAMIENTO
ALTO RENDIMIENTO

Detras de cada mejora hay un entrenador que conoce las
exigencias de la competicion.

Nuestros entrenadores trabajan mano a mano con cada jugador,
perfeccionando su tecnica, desarrollando su inteligencia tactica y
realizando correcciones constantes durante cada sesion.

Entrenamiento individualizado

Perfeccionamiento técnico

Trabajo tactico

Precision en cada detalle - Excelencia en cada entrenamiento
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EL FISICO
TAMBIEN
JUEGA

Nuestro
programa de
preparacion
fisica especifica
para el tenis
desarrolla
jugadores mas
rapidos, fuertes
y resistentes
mediante un
trabajo fisico
individualizado.

Fuerza y potencia
Velocidad y agilidad

Resistencia fisica

Movilidad y flexibilidad /

/

Coordinacidon y estabilidad

|

Prevencion de lesiones
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COMO CREAMOS
UNA MENTALIDAD

GANADO RA “Porque la tecnica, por si sola,

nunca es suficiente”
RENDIMIENTO Gestion de |
estiondela
L2 U presion

LA MENTE GANA PARTIDOS

La preparacion mental es lo que
diferencia a un buen jugador de un

sll Confianza

gran competidor. = II:::L?gode

Nuestro psicologo deportivo ayuda a
los jugadores a desarrollar la @
confianza, la concentracion y la

fortaleza mental necesarias para
rendir al maximo en los momentos

Concentracion

Control
emocional

decisivos.

N5,
A\ Resiliencia
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TU DIA DE
ENTRENAMIENTO

Nuestro horario diario esta
disenado para optimizar tanto el
rendimiento deportivo como la
recuperacion de cada jugador.

A
9:00h -11:15h

Entrenamiento de

P ¥
‘ . '.F."'
alto rendimiento s SN

A\
11:15h -11:30h

Pausa de
recuperacion

11:30h -12:30h

Preparacion fisica

12:30h - 15:45h

Comida y
tiempo libre

15:45h - 17:30h

Entrenamiento de
alto rendimiento

Max. 2 jugadores por pista para garantizar un
entrenamiento personalizado

Los horarios de entrenamiento
podran modificarse en funcion de
los torneos, las condiciones
meteorologicas, las necesidades
individuales de cada jugador y sus
objetivos deportivos.
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ENTRENA EN UN
ENTORNO DISENADO
PARA JUGADORES
AMBICIOSOS

¢POR QUE VALENCIA?

Valencia ofrece un entorno ideal para entrenar
durante todo el afio, con mas de 300 dias de
sol, excelentes condiciones para la practica del
tenis al aire libre y una amplia oferta de
competiciones.

Su estilo de vida mediterraneo y su tradicion
tenistica permiten a los jugadores entrenar con
continuidad, competir regularmente y
desarrollar todo su potencial.

IALE SPORT
CENTER

PISTAS DE TIERRA

PISTAS DURAS

Sala de Zona de Cafeteria -

RQR conferencias CrossFit Restaurante Comedor
Campo (= Pistas : Campo de
de futbol = 4, de padel A, Vestuarios baloncesto

Euﬁﬂa Pabellon polideportivo cubierto & Piscina exterior
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NUESTROS
SERVICIOS

Un equipo completo al servicio del jugador.

A\ Alojamiento s Acompafiamiento

@ adaptado durante la estancia
Ayudamos a cada jugador a encontrar Nuestro equipo ofrece apoyo a cada
la opcion de alojamiento que mejor se jugador desde su llegada y durante
adapte a su edad y necesidades. toda su estancia en Valencia.

Psicologo Q. :
s I
ég deportivo . (% Fisioterapia
Preparacion mental para desarrollar Prevencion, tratamiento y
la confianza, la concentracion y la recuperacion de lesiones para
capacidad de gestionar la presion. ayudar a los jugadores a rendir al

maximo.
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NUESTROS
SERVICIOS

Un equipo completo al servicio del jugador.

A = Traslados y
é Nutricionista ';% legada a Valencia

Planes de nutricion personalizados, Podemos ayudar a organizar los
adaptados a las cargas de traslados y facilitar la llegada al
entrenamiento y a los objetivos de alojamiento y a las instalaciones
cada jugador. deportivas.

Servicio de encordado

Servicio de encordado con asesoramiento sobre cordajes, tension y configuracion
de la raqueta.
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JUGADORES REALES
PROGRESO REAL

Lucia Lucas

21 anos - Espana

© Punto de
< partida

Lucia llego a Sport & Life con 5
anos, cuando comenzaba a dar
Sus primeros pasos en el tenis.

£) Objetivo

Desarrollar todo su potencial y
conseguir una beca deportiva
de tenis para estudiar en
Estados Unidos.

@ Trabajo

realizado

Afos de desarrollo técnico,
tactico, fisico y competitivo

mediante un programa de
entrenamiento personalizado.

“ Resultado

Consiguio una beca deportiva del
100 % para estudiar y competir
en una universidad de EE. UU.
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JUGADORES REALES
PROGRESO REAL @

| ry p
Sasha Garvey = /

16 anos - Japon

Punto de
< partida

Sasha siempre habia
jugado con la mano
derecha, pero tenia
dudas sobre si esa
era realmente su
mano dominante
natural y la mas
adecuada para
desarrollar su juego.

£ Objetivo

Determinar con qué mano podia
alcanzar un mayor potencial a largo
plazo y tomar la mejor decision para
su desarrollo técnico y competitivo.

Trabajo
realizado

Tras una valoracion conjunta con Sasha, su
familia y nuestro equipo técnico, decidimos
realizar el cambio a la mano izquierda y
reconstruir su tecnica mediante un plan de
desarrollo individualizado.



JUGADORES
REALES
PROGRESO
REAL

Sasha Garvey

16 anos - Japon

“ Resultado

Actualmente, Sasha compite con la
mano izquierda y ya ha conseguido
ganar torneos y alcanzar varias
finales.

Una importante transformacion
técnica convertida en progreso
competitivo.

18
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El proximo
capitulo lo
escribes tu
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Agenda una reunion online con nuestro equipo técnico

SPORT & LIFE

TENNIS ACADEMY

+34 650 561 859 (L)
@sportandlifeacademy |O

direccion@sportlifeacademy.com
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